
第二光陽では社会体験の機会を大切にしています。
現在は、土曜日を中心に、近くのスーパー(カネスエさん)にお弁当やデザートなどを買いに行く
活動をしています。ご存知の方もおられるかと思いますが、昨年お店のレジが様変わりしました。
以前はレジの店員さんに手渡しでお金を払う方法でしたが、今はバーコードの読み取りは店員さ
んで支払いは自動機になっています。
機械のランプが点滅し「お支払いは○○円です」という音声が響きます。
初めてのことで、どこにお金を入れたらいいのか不安げに職員の顔をのぞ
いてくる子、タッチパネルの押す所を間違えてなぜか英語表示になってし
まったり…ハプニング続出です。
何回か支払いを重ねるうちにスムーズに出来るようになってきましたが、
日々色んなことは変化していくんだと気付かされた一時でした。
そんな中でも、分からないことを職員に確認しようとする姿、
分からないけれど、なんとか自分でやりたいとまずはボタンを
押してみる挑戦する姿。私たち大人には不安がつきまとい、
すべてにまっすぐ挑戦してみることはなかなかできません…
そんな子供たちの良い所を大切にしつつ、伸ばせるように活
動していけたらと思います。

ふたばでは、フロアーに出てマットや跳び箱、机などを利用して転がったり、ジャンプしたりくぐった
り、落ちないようにバランスを取りながら牛乳パックの上を歩いたりして身体を動かしています。広いフ
ロアーに出ると楽しそうに走り回っている子どもたちです。その他にも電車ごっごをしたり、ボールを
使って遊んだりして楽しく身体を動かしています。



今年に入り雪が降り、寒い日が続きました。子ども達からは「雪だるまを作って、雪合戦で遊んだよ！」
「すぐにとけちゃって寂しい。」という声があり、さすが子どもは風の子だなぁ、と感じました。
今回はあんころ餅作りの様子を紹介します。生地を丸め、茹で、カップに入れあんこをかける…何気
なく行う作業ですが、これがなかなか大変！力を入れすぎると潰れてしまいうまく丸まりません。一つひと
つ確認しながらていねいに作り、上手に団子を作っていくことができました。最後にあんこをかけて出来
上がり！出来上がったあんころ餅を見て「早く食べたいな。」「家族で分けるよ！」と嬉しそうに話していま
した。

私の支援する学校は、一学年１クラスの小さな学校です。Ｓ君は６年生。おしゃべりがすきな
落ち着くことが苦手な男の子です。
４月の頃のＳ君は、気がのらないと暴言、つばをかける、噛みつく行為が多く、その度に先生
や支援員が注意をし、他の人からされたら嫌な事はしないよう繰り返し伝えてきました。そんな
Ｓ君と先生との目標は、卒業式をみんなと一緒に出席できるようにすることでした。今までは送
る側で、２時間近い式に出ることは難しかったのですが、今回は６年生、Ｓ君が主役になるので
す。
Ｓ君は、６年生のクラスの仲間と一緒に卒業式に出たいという気持ちが強く、苦手だった朝の
会も、静かに話が聞ける日が増えてきました。
一進一退ではありますが、今までできなかった事ができた時のＳ君の嬉しそうな姿を見ると、
私も嬉しくなります。卒業式までの残り少ない時間、支援員としてサポートし、素敵な卒業式を
迎えてもらいたいと思います。

３月愛西市小学校、中学校行事予定

３月 ４日 中学校卒業式
３月１８日 小学校卒業式
３月２４日 小中学校修了式



節分も終わり、季節は春へと変わりつつあります。
娘が就労部門でお世話になりはじめて、早くも一年が経とうとしています。
高等部での就労体験や、放課後等デイサービスでの経験等のお陰で、一年間戸惑う事もなく、
穏やかに通所することができました。
二年目となる今年度は、「第3光陽」のスタートという新しい年でもあります。これも、何かのご縁
なのでしょう。そのような年に、親子共々関わることができることに、大変感謝しております。
娘にとっては新しい環境での就労となりますが、この一年間で学んだ事を生かして、彼女のペ
ースで、一歩ずつ前進してほしいと思います。
私自身も、KFK会員として、子供達のためにできることを協力させて頂こうと思っています。
よろしくお願い致します。
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２月２１日（日曜日）、第３光陽竣工祝賀会を無事に終えることができました。
お忙しい中、ご出席いただきました関係者様、保護者様に心より御礼を申し上げます。
多くの方からお祝いのお言葉、素晴らしい宴であったというお褒めのお言葉を頂いております。
子どもたちと職員による演舞ではドラマもあり、保護者の方にとってすごく感動的なものとなったの
ではないでしょうか。職員にとっても本当に心に残る１日となりました。また、第３光陽が完成してか
ら多くの方にお祝いの花や品物を頂いており、第３光陽はとても華やかになっております。重ねて
御礼を申し上げます。

3月1日から第3光陽は本格稼働致します。
職員一同、ご利用者様の「本当の自立」のために精一杯頑張っていきたいと思っております。
これからも保護者様とともに歩んでまいりたいと思いますので、ご指導、ご協力のほどよろしくお願
いいたします。


